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Rando Sante®

CALENDRIER DES RANDOS SANTE

Janvier a Avril 2024
Pour tout renseignement sur les randonnées, merci de contacter :

* Jacky Vibert Tél. 06 20 76 44 64 notre président
> Vos animateurs rando santé sont :
* Didier Chapon Tél. 06 80 66 55 24
* Monique Husson Tél : 06 83 99 25 69 (également secrétaire)
* Dominique Nordey Tél : 06 17 39 29 37
* Patricia Froignant Tél : 06 66 47 09 16

> Le calendrier figure sur le site de Jonzac-Rando mis a jour par Serge épiard :

https://www. jonzac-rando.fr

Et toujours !

Pour bien randonner, soyons bien équipés : de bonnes chaussures, un petit sac
a dos pouvant contenir : Une bouteille d'eau, un vétement de pluie, une petite
trousse a pharmacie perso.

En cas de vigilance Orange : pas de sortie

Pour les trajets en voiture il convient de prévoir un prix de covoiturage de
0.25 €/ km et par voiture.



https://www.jonzac-rando.fr/

Rendez-vous a 10h a la base de loisirs de Jonzac

Dates Lieu départ rando Animateur Aide animateur Observations
4/01/2024 | base de loisirs de Jonzac Dominique Jacky Vibert
9/01/2024 - 17h30 Galette des rois d la salle des fétes de Jonzac Quelque; COE\SC.”S’ pour; lo « rando sante » -

Soyez bien équipés (vétements et chaussures

11/01/2024 | base de loisirs de Jonzac Monique Patricia Froignant  |adaptés a la randonnée).

18/01/2024 | base de loisirs de Jonzac Dominique Danielle Jean AR E2 d.ans .vo‘rr'e sac une\ bog‘reulle e &
quelques biscuits ou autres a grignoter.

25/01/2024| base de loisirs de Jonzac Didier Martine Fonteneau |Si  vous pouvez avoir besoin d'un

01/02/2024| base de loisirs de Jonzac Monique Marie-Claude Métoyer r,neqicamen'r, noubliez \pa's ce. preve'nirj
I'animateur et pensez a |'emporter (ainsi

08/02/2024 base de loisirs de Jonzac Dominique Nadine Berthelot que I'ordonnance correspondqnfe).

15/02/2024| base de loisirs de Jonzac Didier Evelyne Bodin-Chabert

22/02/2024| base de loisirs de Jonzac Monique Anne-Marie Carteron

29/02/2024| base de loisirs de Jonzac Patricia Nadine Berthelot  |En fonction de la météo et de la disponibilité

07/03/2024] base de loisirs de Jonzac Dominique Danielle Jean G an’lma’reurs, 8 rans P .e’rr'e
prolongée pour les personnes qui le

14/03/2024| base de loisirs de Jonzac Monique Martine Fonteneau |souhaitent.

21/03/2024| base de loisirs de Jonzac Didier Annie Giraud

28/03/2024| base de loisirs de Jonzac Dominique Jacky Vibert

04/04/2024] base de loisirs de Jonzac Monique Christian Husson

11/04/2024 | base de loisirs de Jonzac Dominique Evelyne Bodin-Chabert

18/04/2024| base de loisirs de Jonzac Monique Marie-Claude Métoyer

25/04/2024| base de loisirs de Jonzac Didier Anne-Marie Carteron




